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６月１４日(金)に、生徒会保健部長の３年１組 藤井杏さんと保健委員会を 

代表して、３年５組 松本悠岐くん、３年６組 小山颯斗くんが「熱中症予防 

について」注意を呼びかけてくれました。教室でも、クラスの保健委員が注 

意喚起をしてくれています。熱中症は、外だけではなく、屋内でも起きます。 

特に、夏前の今の時期は要注意です。配布した、｢熱中症｣に関するプリント

や冊子は、家族のみなさんと一緒に見ておいてくださいね。 
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梅雨も間近の中、蒸し暑い日や猛暑だったり、逆に風が冷たく寒い日があったり、気候が不安定な日が

続いています。体調を崩して保健室に来室する人や欠席している人もいます。テスト勉強もあるでしょう

が、少しでも疲れを溜めないように早めに布団に入るようにして、睡眠時間の確保はしてくださいね。 

運動部の人は、総合体育大会が始まっています。３年生にとっては最後の大会です。なかなか時間が取

れず思うように練習が出来ないかもしれませんが、体調だけは整えて精一杯の力が発揮できるように臨ん

でくださいね。応援しています！! 

 

  

塩分（ナトリウム）を含む飲み物を

飲む 飲む 

たくさん水を飲む 

 

 

通気性の良い服 

        

～保健委員会の取り組み～ 

 

 

水筒にお茶をたっぷり入れて持って来よう！ ※少し塩を入れて持ってくる工夫もいいですね。 
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