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３つの「今」を大切に！ 
今思えばあっという間に過ぎていった１学期でした。 

１年生の人たちは、５月に行われた林間学舎では、学年目標である「成長～ 

220 人の輝く友情 ～」を達成するために、様々な活動を通してよく頑張って

いました。お互いに協力し、支え合い、自然の雄大さを学んだ林間学舎だった

と思います。 

２年生のトライやる・ウィークは、仕事をする意義や大変さ、そして人への

感謝と思いやりの心を学ぶいい機会であったと思います。この体験活動を今後

の学校生活や将来の職業選択に生かしてください。 

３年生は修学旅行。２年生に実施した校外学習での班別活動、事前学習など

を通して、集大成であるこの修学旅行を成功させるために、一生懸命取り組ん

でいました。みだしなみを整え、挨拶をしっかりと行い、時間を守ることがで

きた修学旅行でした。どの学年もこの貴重な体験を必ず自分自身の生活に、そ

して２学期の生活に生かしてください。 

さて、いよいよ「夏休み」がやってきます。「よく学び、よく遊べ」と言われ

るように、勉強するときはしっかり勉強し、遊ぶときは思いっ切り遊んで、メ

リハリのある生活を送ってください。 

サッカー日本代表の 森保 一監督は、ある雑誌の中で中学生にこんなアドバ

イスを送っています。「『今』を頑張って欲しい。“今、やるべきことを大切にす

る”、“今、ベストを尽くす”、“今、を楽しむ”この３つを常に意識して欲しい。

目標を立て、『今』を頑張る。そうすれば自(おの)ずと未来の成長につながるで

しょう。」 1 年生にとっても、2 年生にとっても、そして 3 年生にとっても

2019 年の夏は一度きりです。一日一日を大切に過ごしてください。 

 

Ｓ Ｎ Ｓ 講 演 会 から 

７月３日（水）６校時に、伊丹警察署生活安全

課の警部補を講師としてお招きして、全校生を

対象としたＳＮＳ講演会を開催しました。 

啓発用 DVD の鑑賞では、実際にあった事件

をもとにドラマ化したものですが、ゲームサイ

トの無料スタンプの落とし穴や、手軽で高収入

のアルバイトの勧誘など、個人情報や画像をい

かに入手するかという巧妙な仕掛けと怖さを知

ることができ、一旦送ってしまった画像はネットで拡散され、回収不可能であ



ることなどを学びました。 

さらに警部補からは、男子は関係ないという考えは間違いで、近隣の市では

男の子の画像を集めていた人が逮捕された事件もあるとのこと。また、今はみ

んな人ごととして冷静にビデオを見られると思うが、実際に自分の身に降りか

かると冷静さを失いパニックになってしまうこと。画像もグループ内なら大丈

夫という考えも間違いで、最近ＴＶのニュースに出るイタズラ動画は、グルー

プ内にしか流していない動画が、グループ内の友人には別の友人がいて、その

友人がまた別の友人に見せる……結果、拡散されていってしまったケースが多

いことなど、その危険性についてのお話をしていただきました。 

SNS はコミュニケーションをより簡単に楽しくしてくれる一方で、便利なサ

ービスの裏側で思いがけない被害に遭ったり、顔が見えないので強気の発言や

マナーを守らず、けんかやいじめに発展するケー

スもあります。今年の夏は、スマホを置いてアウ

トドアも楽しんでください。 

夏休みを迎えるにあたり、子どもたちがトラブ

ルに巻き込まれることなく、安全に、安心して過

ごすために、保護者の方にもＳＮＳの特徴や、様々

なリスクについてご理解いただき、子どもたちを

見守っていただければと思います。 

中学校総合体育大会、団体戦の結果 
 

 

 

 

 

 

 

夏休み・８月・９月の主な予定 
 
7/20(土)  サマスタ東､みどりｸﾘｰﾝ大作戦      8/28(水)  2 学期始業式 
       みずほふれあいまつり          8/29(木)  課題テスト 
7/22(月)  学習会(2･3 年)              8/31(土)  サタスタ東 
7/23(火)  学習会(2･3 年)             9/  4(水)～ 学級練習 開始(16:30 下校) 
7/24(水)  学習会(2･3 年)､なかよしキャンプ    9/  7(土)  サタスタ東 
7/25(木)  なかよしキャンプ            9/18(水)  体育大会予行   ※お弁当 
7/27(土)  サマスタ東               9/21(土)  第 73 回体育大会 ※お弁当 
7/31(水)  中学校生徒会ﾘｰﾀﾞｰｽﾞｾﾐﾅｰ        9/24(火)  体育大会代休日 

9/25(水)  給食停止日    ※お弁当 
8/  3(土)  サマスタ東               9/27(金)  連合体育大会、3 年実力テスト 
8/10(土)   サマスタ東 
8/13(火)～15(木) 学校閉庁日 
8/17(土)  サマスタ東 
8/20(火)  全校登校日(8:20)､学習会(1･3 年) 
8/21(水)  トンネル見学ツアー(サマスタ東) 
8/22(木)  学習会(1･3 年) 
8/23(金)  学習会(1･3 年) 
8/24(土)  サマスタ東 
8/25(日)  みどりｸﾘｰﾝ大作戦 
8/26(月)  リーダー研修会 

【伊丹市中学校総合体育大会結果（団体戦）】 
     剣道部                優勝         陸上競技部 女子     準優勝 

バドミントン部 男子    準優勝      バドミントン部 女子   準優勝 
卓球部  男子      3 位       卓球部 女子         3 位 

     ソフトボール部     3 位       ソフトテニス部 男子   3 位 ※以上、阪神出場 
    バスケットボール 女子 3 位 
【阪神中学校総合体育大会結果（団体戦）】 
    バドミントン部 男子  準優勝      ※県大会出場 
   （陸上競技部個人種目とバドミントン部男子ダブルスも県大会へ出場します。） 

お知らせ 
授業時数確保のため、今年度から、9/4(水)

から 9/19(木)までのムカデ競走やリレー等の
「学級練習」を 7 校時の時間に行います。その
ため、この期間の下校時刻は 16:30 になりま
すので、ご理解、ご協力いただきますようお願
いいたします。 
 


