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伊丹市立東中学校 第１学年 NO.８

学年通信 ２０１９年８月２０日

元気でしたか？

長かった夏休みも１ヵ月近くが過ぎましたが、中学生の夏休みはどうでしたか？

部活に燃えた人、宿題の多さに驚きながらも黙々と取り組んだ人、思う存分趣味に

没頭した人、普段できないことに挑戦した人、ゆったりリフレッシュして２学期へ

の活力を養った人、それぞれに充実した夏休みだったことでしょう。

そんな夏休みもあと１週間ほどで終わり、２８日には２学期がスタートします。

２学期に入ると２９日に課題テストがあり、３０日には体育大会の選手を決定して

いきます。そして９月４日からは体育大会に向けての練習が始まり、１日に数時間

体育があるという日もあります。そんな２学期を順調にスタートさせるために、そ

ろそろ準備を始めましょう。

☆早寝早起き朝ご飯の規則正しい生活を心がけて、生活リズムを整えましょう。

☆食事・睡眠をしっかりとって、適度に体も動かして、健康的な体をつくってお

きましょう。

☆課題は２７日までに終えられるよう計画を立てて、提出期限に間に合うように

終わらせましょう。

☆課題が終わった人は、課題テストに向けて、あるいは

２学期からの学習に向けて１学期の復習をしましょう。

８月２８日（水）は始業式です！

８：２０までに制服で登校 １０：５０ 終了予定

【持ち物】

・通知表 ・夏休みの生活点検表 ・連絡帳

・筆記用具 ・お茶 ・ぞうきん１枚 ・提出物（家庭科のレポート）

・２０日に忘れてしまった人は給食エプロンと体育館シューズ
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今後の予定

８月２９日（木） 課題テスト（国・数・社・理・英） ※給食あり

提出物（単元別漢字、国語サマースクール、まんが文法、

数学みんなのサマー、理科夏休み課題プリント、

夏にとことん！社会（増補版プリント P1･2含む）
英語のパートナー）

３０日（金） 体育大会選手決定

９月 ４日（水） 体育大会練習スタート（特別時間割）

１８日（水） 体育大会予行 ※要お弁当

２１日（土） 体育大会 ※要お弁当

２４日（火） 体育大会代休日

２５日（水） 体育大会順延予定日 ※要お弁当

２７日（金） 連合体育大会 ※要お弁当

１０月 １日（火） 連合体育大会予備日 ※要お弁当

１０日（木） ２学期中間考査

１１日（金） ２学期中間考査

２５日（金） 学習発表会 ※要お弁当

３１日（木） 交歓音楽会 ※要お弁当


