
- 1 -

伊丹市立東中学校 第１学年 NO.９

学年通信 ２０１９年９月９日

体育大会の練習スタート！

８月３０日に各クラスで選手決めが行われ、４日から体育体大会の練習が本格的

に始まりました。１年生はWANIMAの『夏のどこかへ』という曲を使ってリズム
体操をします。アップテンポで元気いっぱいの曲なので、この曲のパワーに負けな

いくらい元気に、力いっぱい踊りましょう。同じ踊るなら楽しんだ方がいいですよ

ね。恥ずかしがらずに、体を大きく切れっ切れに動かして、笑顔で楽しんで踊って

ほしいと思います。

↑ 行進の練習。元気よく腕を ↑ リズム体操の練習。練習に

振っています。 ついていこうと、みんな真

剣です。

↑ みんなの前で見本を踊っ ↑ リーダーを中心にグルー

てくれているリーダー。 プに分かれて、難しいと

わかりやすいですね。 ころを確認・練習中。
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また、６日には生徒会種目とむかで練習も始まりました。生徒会種目では、大縄

跳びチームとボール送りチームに分かれ、きょうだい学級（１･２･３年合同チーム）

で競技します。先輩たちとの交流を深め、協力し合って取り組んでいきましょう。

むかで競走については、初めてという１年生もいるかと思います。足を合わせるた

めには、かけ声が大切です。全員で、大きな声でかけ声をかけると気持ちも足も合

うようになってきます。運動が苦手な人も楽しめるように、前向きな声かけをお願

いします！

↑ 大縄跳びチーム。円陣組ん ↑ ボール送りチーム。３年生

でやる気満々！ が中心となって進めてくれ

ています。

保護者のみな様へ

９月に入り、体育大会の練習が始まりました。勉強・部活に加え、毎日体

育大会の練習があるということで、体力的に厳しいお子様もいるかと思いま

す。しっかり睡眠をとるなど、体調管理ができるようご家庭でも支えて頂け

るとありがたいです。よろしくお願いいたします。

※放課後練習（むかで競走の練習）実施日は

９日・１１日・１７日です。

１６：２５まで練習して、その後更衣して

下校または部活となります。


