
 

 

 

 

 

 

 9 月 21 日(土)に、第 73 回体育大会が開催されました。9月に入って天候や気温が不安定な

日々が続き、大会準備や演技の完成が心配されましたが、3年生の皆さんの頑張りにより、無

事終了することができました。 

競走種目は、クラスの応援を受け、一人一人が全力で走る姿が清々しかったです。むかで競

走は、順位にかかわらず、担任の先生とクラス全員が団結する姿に拍手が送られました。 

 そして学年演技です。今回の女子のリズムなぎなた&ダンスの振り付けは、3年生の生徒たちが

考えてくれました。東中伝統のリズムなぎなたは、なぎなた部員が夏休み中に学校に来て、みんな

が取り組みやすいように一生懸命考えてくれました。ダンスは各クラスのダンスリーダーたちが考

えてくれました。テンポが速く、高度なステップも多い内容でしたが、3年生だからこそ取り組め

た内容でした。 

 男子の組体操は、「感動」をテーマに取り組んできました。日々支えてくれている方々への感謝

の気持ちを全身使って表現しました。練習でうまくいかないときは、先生たちも一緒になって試行

錯誤しました。一人では絶対にできない組体操。男子一丸となって取り組んだ演技は、最高の出来

栄えを披露することができました。 

一生懸命の先には、感動があります。ただ「走る」というだけでも、その姿が一生懸命であれ

ばあるほど、見ている人には感動を与えるものです。私たちが感動を覚えるものの多くは、人が

一生懸命何かに取り組んでいる姿ではないかなと改めて感じることのできる体育大会でした。こ

のがんばりを次につなげて、これからの毎日を大切に過ごしてほしいと思います。少しがんばれ

ばできそうなことを目標にして一生懸命努力すること。それが人として大切であり、自分自身の

成長に繋がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体育大会結果 

総合順位 

優勝：2組  準優勝：6組  第 3 位：1組､4 組 

ムカデ競走 

優勝：4組  準優勝：2組  第 3 位：3組 

 


