
 

 

 暦の上では春ですが…  

 今年は 2 月 3 日が節分でした。給食も節分献立でした。そして、節分の次の日は立

春です。暦の上では春なのに、今週はやっと冬らしい寒さがやってきました。暖かか

ったり寒かったり、気温の差が激しいので体調管理が難しいと思います。インフルエ

ンザや胃腸炎なども流行っています。くれぐれも、手洗いうがいを励行して病気を予

防しましょう。睡眠と栄養も大切です。早寝早起き朝ご飯を徹底してウイルスに負け

ないで欲しいです。  

 実力テストはどうでしたか。難しかったと言う声を聞きます。テストは結果に一喜

一憂するのではなく、これからの学習計画に活かしてください。実力テストは範囲が

広く、それぞれの教科で自分の得意･不得意な部分がはっきりします。自分の弱点を知

り、そこを重点的に学習していき、不得意部分を得意に変えていくチャンスなのです。

出来ないと諦めずに、次に繋げていきましょう。  

 学年集会でも話されましたが、みんなで使う公共の施設を気持ちよく使えないこと

が増えています。学校は、みんなで掃除をして清潔に保っています。『みそあじ』の

『そ』掃除とは、綺麗になってこそ掃除をしたと言えます。  

その一方で、綺麗に掃除をしてくれている人のことを気遣うことが出来ずに気まま

に遊んで汚す人がいる人がいます。とても残念です。いろんな場面で言われているこ

とですが、まだ自分の事だけしか考える事が出来無い人がいます。ちょっと周りを見

回してみましょう。  

 

●進路についての話（高校入試の仕組み）  

 1 月 10 日に末定先生から高校入試の仕組みを話し

てもらいました。複雑なのでしっかり資料を読んで把

握してください。  

 

●阪神淡路大震災 25 周年  

 今年もロウソクにみんなで

思いを書きました。生徒会役

員の人たちが昆陽池公園へ運

んでロウソクに火を灯してく

れました。『追悼のつどい』

では、1 月 16 日午後 5 時  

46 分から 12 時間 17 日の午

前 5 時 46 分までロウソク

の火を灯して亡くなった方々

を追悼しました。  
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今今後後のの主主なな予予定定   

2/12(水 ) 1･２年生進路説明会、  

オープンスクール  

2/17(月 ) 2 年生風紀当番  

2/26(水 ) 専門委員会  

2/27(木 )学年末考査 (理､英 ､国 ､技家 ) 

給食なし  

2/28(金 ) 学年末考査 (数 ､社、保体 ) 

3/10(火 ) 卒業証書授与式  

3/19(木 ) 2 年生球技大会  

3/25(水 ) 修了式  

※サタスタ東  2/8(土 )･2/15(土 )･ 

       2/22(土 )･2/29(土 ) 

●避難訓練  

 1 月 17 日には、地震を想定して

避難訓練を行いました。みんな機敏

にグランドへ避難できました。  

もしもの時にこの訓練が活かさ

れるよう願います。  

 

●調理実習  

 家庭科の授業で、調理実習をしました。2 学期には、  

「豚肉の生姜焼きとほうれん草のごま和え」を調理しま  

した。先日は「鯖の味噌煮と豆腐と三つ葉のすまし汁」  

を実習しました。  

 50 分の間に準備・調理・実食・片付けまで手際良く  

実習できました。エプロンなどの忘れ物した人、時間内  

に片付け出来なかった人は、次回は注意して下さい。  

 どちらのメニューも、是非、お家で作って家族と一緒  

に食べてみましょうね。  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保保護護者者のの皆皆様様へへ   

 コロナウイルスのニュースで不安な

毎日です。東中ではインフルエンザや

胃腸炎など体調を崩す人が多く心配で

す。  

 さて、 12 日の進路説明会に先駆けて

学年集会で生徒に向けて高校入試の仕

組みなど進路の話をしています。また、

沖縄の調べ学習や平和学習をしていま

す。いろいろな面で 3 年生の準備が始

まっています。  

そのあたりを念頭に置いて、ご家庭の

話題にしていただいたら嬉しいです。  

 寒さ厳しい折ではありますが、オー

プンスクール、進路説明会にご参加を

宜しくお願いいたします。  


