
 

 

  

 

明日からいよいよ夏休みが始まります。４０日間の長い休みを、みなさんはどのように過

ごしますか。家族で出かける、友だちと遊びに行くなど、色々楽しい計画を立てていること

でしょう。中学 2年生の夏休みは人生で１度きりです。有意義な時間を過ごしてほしいと思

います。 

 学習面については、夏休みの宿題を最後まできちんと仕上げて、全ての宿題を提出日に遅

れないように出すことを心がけましょう。そのためには、毎日少しずつ、計画を立てて進め

るようにすることが大切です。さらに、定期テストや授業ノートなどを使って、１学期の総

復習をしておきましょう。１学期に反省点が多かった人は２学期で改善できるように頑張り

ましょう。 

 部活動では、特に運動部では新チームが本格的に始まる時期になります。先輩としてみな

さんが中心となって部活動の運営、チームの雰囲気作り、練習の質の向上に励んでいきまし

ょう。また、今後、県大会やコンクールを控えている部活動もあります。選手として出場す

る人、舞台で演奏する人は自分のベストを尽くし、良い結果を残せるように頑張ってくださ

い。また、応援、鑑賞する人はマナーを守り、さわやかな大会、コンクールになるように心

がけましょう。 

 生活面については、まずは健康管理です。長期の休みでは、生活のリズムが乱れがちになりま

す。昼夜が逆転したり、食事の時間や食事内容のバランスが崩れたりしないように気をつけまし

ょう。生活のリズムが崩れると、体力が低下して熱中症などの不安も大きくなります。しっかり

と健康管理をし、規則正しい生活を送りましょう。また、夏休みは外出する機会が増え、自転車

に乗ることも多くなります。交通ルールを守り、事故に遭わないように気をつけましょう。 

登校日、始業式にみなさんの元気な笑顔が見られることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

「１学期を振り返って」２年生の代表作文 ４組 藤井 杏さんの作文を紹介します。１学期

全体を通じての反省点や課題点、また、２学期をどのように過ごすべきかを考えさせてくれる文

章です。 
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登校日について 

 日 時：８月２１日（火）８時２０分までに登校。自分の教室へ行く。 

持ち物：８月２１日に提出する宿題、体育館シューズ、筆記用具、連絡帳 

     エプロン(前回当番だった人)、部活動の用意など各自の必要なもの 

 

今後の予定 

 ８月２０日（月）：学習会 

   ２１日（火）：学年登校日、学習会 

２３日（木）：学習会 

   ２９日（水）：始業式 

   ３０日（木）：課題テスト(１国テ ２数テ ３社テ ４理テ ５英テ ６学活) 

一学期をふり返って  ２年４組 藤井 杏 

私がこの 1 学期で一番うれしかったことは、後輩ができ先輩になったことです。 

専門委員会では、中学校の生活に慣れない中、自分の仕事を真面目に取り組む一

年生の姿を見て、私も二年生として去年と同じように過ごすのではなく、今までよ

りも前向きに、真面目に取り組みたいと思いました。 

部活動では、やる気でいっぱいの一年生が入ってきてくれました。そして、失敗

を恐れず行動し、練習する一年生の姿を見て、一年生に抜かれないよう、今まで以

上に練習し、今の自分に満足しないようにしようと思いました。 

そして、一学期の中で一番成長できたことは、トライやる・ウィークです。 

私は五日間、瑞穂小学校で、先生の仕事について、たくさんのことを学ぶことが

できました。例えば、三十人以上いる子どもたちを 1 人でまとめる大変さや、 

掲示物や話し方をやさしく、わかりやすくする工夫、授業以外の仕事があっても、

子どもたちのことを第一に考えて行動されている姿です。私もその中のいろいろな

ことを体験させていただきました。そして、子どものことを考え、どんなときでも

臨機応変に行動される先生方の姿を見て、将来小学校の先生になりたい、という思

いがより一層大きくなりました。だから、これからは周りを見て行動し、相手のこ

とを考えて行動するようにしたいです。 

私はこの一学期で、改めて大切なことを感じたり、学んだりすることができまし

た。一つ目は、失敗を恐れずに、何事にも前向きに取り組むこと。二つ目は、相手

のことを考え、自分から積極的に取り組むこと。この二つのことをこれから気をつ

けていきたいです。そして、二学期の体育大会や合唱コンクールで、クラスのため

になるような行動をして、協力していきたいです。 


