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特
集 

教
育
実
践 

授
業
を
最
大
限
活
か
す 

 

心
理
学
と
脳
科
学
の
相
乗
効
果
で
子
供
は
伸
び
る 

 
 

宮
城 

学
（伊
丹
学
生
交
流
セ
ン
タ
ー 

代
表
） 

  

子
供
の
成
績
を
伸
ば
し
た
い
と
考
え
た

時
、多
く
の
保
護
者
は
塾
に
通
わ
せ
ま
す
。

そ
れ
も
一
つ
の
方
法
で
す
が
、
そ
の
前
に

正
し
く
授
業
を
受
け
て
い
る
か
を
確
認
し

た
方
が
賢
明
で
す
。
授
業
の
正
し
い
受
け

方
と
は
何
で
し
ょ
う
。
授
業
は
、
先
生
が

教
科
書
の
内
容
を
説
明
し
て
、
子
供
は
そ

れ
を
聞
い
て
ノ
ー
ト
を
取
る
。
そ
う
思
っ

て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
授
業
の
受
け
方
で
あ
れ
ば
、
ユ
ー
チ

ュ
ー
ブ
の
講
義
動
画
を
見
て
い
る
の
と
変

わ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
方
法
で
理
解
が
深
ま

る
子
供
も
い
ま
す
が
、
大
多
数
の
子
供
は

分
か
っ
た
気
に
な
る
だ
け
で
理
解
は
深
ま

り
ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く
授
業
を
受
け
た
の

に
「
も
っ
た
い
な
い
」
状
態
で
す
。 

 
授
業
は
、
共
同
作
業
で
行
う
と
最
も
効

果
が
出
ま
す
。
先
生
と
生
徒
が
「
こ
の
単

元
を
理
解
し
た
い
（
さ
せ
た
い
）」
と
目
的

を
一
致
さ
せ
、
そ
の
為
に
そ
れ
ぞ
れ
の
行

動
を
と
る
の
が
重
要
で
す
。 

 

今
、
授
業
で
は
「
目
当
て
（
め
あ
て
）」

を
黒
板
に
表
示
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
そ
の
授
業
で
達
成
し
た
い

目
標
を
示
し
て
い
ま
す
。 

 

 

左上に「めあて」が書かれている 
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こ
の
授
業
で
は
、
黒
板
の
端
に
「
○
○
が

で
き
る
よ
う
に
な
る
」
と
、
授
業
で
目
標

と
す
る
内
容
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

生
徒
は
、
授
業
の
最
初
に
そ
の
「
め
あ

て
」
を
頭
に
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ゴ
ー
ル
地
点
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
走
り
出

す
マ
ラ
ソ
ン
な
ん
て
、
そ
ん
な
お
か
し
い

事
は
誰
も
し
な
い
と
思
い
ま
す
。で
す
が
、

授
業
に
関
し
て
は
、
目
標
を
確
認
し
な
い

ま
ま
走
り
出
す
人
が
多
い
の
で
す
。
こ
れ

で
は
、
熱
心
に
授
業
を
受
け
て
も
、
成
果

が
出
ま
せ
ん
。 

 

「
め
あ
て
」
で
目
標
を
確
認
す
る
こ
と

が
始
め
の
一
歩
で
す
。
そ
の
後
、
先
生
が

問
題
演
習
等
を
使
っ
て
、
段
階
的
に
理
解

を
深
め
る
導
き
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
各

段
階
で
の
演
習
等
に
取
り
組
む
時
は
、
め

あ
て
（
目
標
）
へ
の
道
程
で
あ
る
こ
と
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 ①

「
め
あ
て
」
で
目
標
を
確
認
す
る
。 

②
先
生
は
段
階
的
導
き
に
な
る
よ
う
に
、

授
業
を
進
め
る
。 

③
生
徒
は
目
標
へ
の
ス
テ
ッ
プ
を
意
識
し

な
が
ら
、
問
題
演
習
等
に
取
り
組
む
。 

  

こ
の
三
つ
の
要
素
が
満
た
さ
れ
れ
ば
、

授
業
を
最
大
限
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
そ
し
て
、
授
業
を
最
大
限
活
か

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
今
よ
り
も
大
き
く

学
力
向
上
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
な
ぜ

な
ら
、
そ
の
効
果
が
で
る
だ
け
の
時
間
と

労
力
が
学
校
の
授
業
に
は
費
や
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
日
に
授
業
を
受
け
る
時
間
、
学

校
に
通
う
頻
度
、
そ
れ
ら
を
考
え
て
み
て

下
さ
い
。
週
に
二
日
で
数
時
間
の
塾
と
は

比
べ
物
に
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
こ
の

授
業
の
受
け
方
を
す
る
と
、
学
ぶ
こ
と
の

楽
し
さ
や
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
学
ぶ
こ
と
が
「
面
白
い
」
と
感
じ
る

人
に
な
れ
ば
、
毎
日
楽
し
い
し
、
将
来
の

選
択
肢
は
無
限
に
広
が
る
し
で
、
良
い
こ

と
尽
く
め
で
す
。
今
か
ら
学
校
の
授
業
を

活
か
し
て
、
子
供
の
能
力
を
開
花
さ
せ
て

あ
げ
て
下
さ
い
。 

 

最上段の部分が「めあて」 


