
　　　東中PTA　顔晴る（がんばる）東中生の全力応援団！

　　　　　　～でも無理なく楽しくのんびりと～

　厳しい寒さの到来とともに、風邪やインフルエンザも流行り始めたようです。学校は間もなく冬休み

に入ります。卒業、進級までの残り少ない時間が有意義なものとなりますよう、ご家庭でもお子さんを

ご支援ください。よろしくお願いします。

１２月度運営委員会・委員定例会（12/12）より報告

☆　会長挨拶　☆
　早いもので今年がもう終わろうとしています。5月のＰＴＡ総会の会長あいさつで申し上げましたが、

今年度は東中ファミリーサポーターズが立ち上がって１０年になります。もしかしたら名前は聞いたこ

とあるけど誰がどのような活動をしているか、あまりご存知ないかもしれません。そこで、広報部さん

に、２学期の広報誌「ひしの実」にファミサポ(通称)の特集を組んでいただきました。これを見れば、

ファミサポのことがわかります！少しでも知っていただけたら嬉しく思います。

　平成最後の年末です。どうぞよいお年をお迎えください。

☆　校長先生挨拶　☆
　年の瀬も迫り、暦も師走になり、１２月に入ってからも例年になく暖かい日が続いていましたが、こ

こにきて寒さも冬本番となってまいりました。

　この２学期も職員一同、精一杯子どもたちと向き合って来たつもりですが、力不足で十分ご期待に応

えることができなかったこともあったかと思います。しかし、いつも学校の指導についてご理解とご協

力をいただき、温かく見守りながら職員を支えていただきましたことに、心より感謝申し上げます。

　さて、毎年この時期からインフルエンザが流行する季節でもあります。先週には市内の小学校でイン

フルエンザによる学級閉鎖が出ています。日常生活ではまず、体調を整えて抵抗力をつけ、ウイルスに

接触しないことが大切ですが、日常生活でできる予防法として、次の点にご注意ください。

　１、栄養と休養を十分取る。

　　　　体力をつけ、抵抗力を高めることで感染しにくくなります。

　２、適度な温度、湿度を保つ。

　　　　インフルエンザウイルスは低温、低湿を好み、乾燥しているとウイルスが長時間空気中を漂い　　

　　　ます。加湿器などで室内を適度な湿度（５０～６０％）に保ちましょう。

　　　　インフルエンザウイルスは湿度に非常に弱いので、加湿器などを使って室内を適度な湿度に保

　　　つことは有効な予防方法です。

　３、外出後の手洗いとうがいの実施。

　　　　手洗いは接触による感染を防ぎ、うがいは口の中を洗浄し、のどの乾燥を防ぎます。

　４、人ごみを避ける。

　　　　この時期はできるだけ人混みをを避け病原体であるウイルスを寄せ付けないようにしましょう。　

　５、マスクを着用する。

　　　　インフルエンザが流行してきたら、外出する際はマスクを着用しましょう。

　　　　罹患（りかん）した人には、咳やくしゃみの飛沫（ひまつ）から他人への感染を防ぐ効果もあ

　　　ります。

　　　　『人に対して』という意味で『エチケットマスク』などと言われることもあります。

以上の点をご注意いただき、生徒も保護者の皆様も、健康第一で良いお年をお迎えください。

平成 3 0年 1 2月 1 8日

伊丹市立東中学校

P T A会長 岩﨑絢子



★共通★

11/7 １１月度定例会、部会

12/12 １２月度定例会、部会

◆学年部◆ ◆人権同和学習部◆

11/8 ＰＴＡ全学年交流会 11/14 家庭教育セミナー

ベルマーク活動 12/10 伊同教ＰＴＡ部会研修会

11/14 家庭教育セミナー 2/2 伊同教研究大会

12/21 ＧＯＧＯひがし発行予定

12/25 ２学期末大掃除 ◆執行部◆

1/15～ 見守り活動 11/10・12/1・15・１/12・19・2/2

サタスタ東お手伝い

◆広報部◆ 11/13 ＰＴＡ通信発行

11/7～11/27 11/14 家庭教育セミナー

ひしの実 11/15 東中校区協議会

原稿チェック・修正 すこやかネットＴＭ2

11/30 印刷屋入稿 11/20 教育懇談会

12/12 ひしの実　納品、仕分け 11/22 生徒会交流会

12/2 ＴＭ2講演会お手伝い

◆教育教養部◆ 12/5 連Ｐ１２月度理事会・中学校部会

11/14 家庭教育セミナー 12/6 第２回会長会・懇親会

11/16 社会見学 12/10 伊同教ＰＴＡ部会研修会

宝塚歌劇とランチバイキング 12/12 冬季全市一斉愛護パトロール

12/18 ＰＴＡ通信発行

◆保健体育部◆ 12/25 ２学期末大掃除

11/14 家庭教育セミナー 1/11 １月度理事会・新年互礼会

2/5 伊丹市学校保健研究協議大会 2/4 新入生保護者説明会参加

2/5 東中校区協議会

◆愛護部◆ すこやかネットＴＭ2

11/14 家庭教育セミナー

11/20 青少年健全育成研修会

12/2 ＴＭ2講演会お手伝い

12/12 冬季全市一斉愛護パトロール

会長　岩﨑が選ぶ　いい話、いい言葉
“Ｍｉｓｓｉｏｎ　ｃｏｍｐｌｅｔｅ．（任務完了）”

各部の活動報告と予定

（１１月７日～２月５日）

11月30日、アメリカ合衆国第41代大統領を務めたジョー

ジ・Ｈ・Ｗ・ブッシュ氏が他界したのはご存知だと思います。

ブッシュ家の広報担当のジムさんがある１枚の写真をツイッ

ターで紹介しました。星条旗で覆われた棺のそばから離れよ

うとしない１匹の犬。その犬は長きにわたり同氏に寄り添い

尽くしてきた、介助犬の”サリー”（ラブラドール・レトリ

バー）犬と人との間に生まれる温かい絆と信頼感が伝わり目

頭が熱くなりました。

ジムさんのツイッターのキャプション（写真の見出し）には、

こう綴ってます。

“Mission complete.（任務完了）”



＜教育教養部企画・社会見学＞

～宝塚歌劇とランチバイキング～

　11月16日に参加者30名で宝塚歌劇の社会見学に行ってきました。

　観劇の前に宝塚ホテルにて美味しいランチバイキングをいただきました。

　宝塚歌劇では、オーケストラによる迫力のある音楽と劇団の方たちの美しい歌

声や衣装、踊りに魅せられあっという間の３時間でした。

　忙しい日常を少し離れ、芸術の秋にぴったりの優雅なひとときを楽しんでいた

だけたのではないでしょうか。

　参加者の皆様からも好評のご意見をいただき計画をした私たちもとても嬉し

かったです。ご参加ありがとうございました。

３学期の見守り活動はＤＶＤの枚数把握のため
１月のみとさせていただきます。

1 15 16 17 18 21 22 23 25

火 水 木 金 月 火 水 金

月

☆正面玄関で委員さんが待機しています（時間厳守）

★必ず名札を着用してください

＜３学期見守り活動カレンダー＞

１０：００～

見守り活動のお知らせ



東中ファミリーサポーターズからのお知らせ！

 お茶を楽しむ会（茶道） ⇒ 1/10(木）、２４（木）

 スマイル活動 ⇒ 1/1７(木）

 ライブラリーサポート ⇒ 1/1６(水）、２９（火）　移動図書

1/２２(火）図書館まつり

書き損じハガキ等提供のお願い
～伊丹市PTA連合会より～

日本ＰＴＡ全国研究大会（全国からＰＴＡが集まり交流する大会）が平成３

１年に兵庫県で開催されます。つきましては、その財源として『書き損じ・未

使用ハガキ』『未使用切手』を集めていますのでご協力の程、よろしくお願い

いたします。

提供していただくもの：①書き損じ・未使用ハガキ

②未使用切手

☆玄関入って右側に回収箱を設置しています。

１２月・１月の予定

12/15（土） サタスタ東

12/25（火） ２学期終業式

学期末大掃除

1/8 (火） ３学期始業式

1/24 （木） １・２年実力テスト

1/12・19（土） サタスタ東

１2月２日(日) 瑞穂小学校体育館にて松竹芸能所属の

「ボルトボルズ」さんをお迎えし、サイエンスショーの

講演会を行いました。

漫才をしながら子ども達の反応にも笑いで軽快に対応

し、風の動きや化学反応の不思議など教えていただきま

した。

当日の参加人数は、２８０人以上となり大人も子ども

も楽しめるサイエンスショーとなりました。


