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東中だより 伊丹市立東中学校長 垣 内 修

オープンスクール
１１月３０日（金）学校を１日開放し、授

業を見ていただくオープンスクールを実施し
ました。１校時 道徳、２～４校時 通常授業
を行い、５・６校時は、講師として、伊丹警
察署生活安全課少年係の方にお越しいただき、
「薬物乱用防止教室」を実施しました。
薬物がなぜ恐ろしいのか？ それは、脳に

有害物質が入り込んでしまって、中枢神経に
３つの影響を与えるからであること。その３
つの影響とは、依存性（１回だけ、１回くら
いと思っても、意志の強い人でも繰り返して
しまう。）、耐性（薬物の効き目がだんだんなくなっていき、
結果、薬の量が増えていく。）、再燃現象（一度ダメージを
受けた脳の神経は元に戻りにくい。）等、具体的に教えてい
ただきました。
また、「乱用」というのはなぜか？ それは、薬物は１回

やったらやめられなくなるからであること。おもしろ半分
もダメ、たった１回くらいもダメ。「誘われたらきっぱり断
る勇気をもつ」ことの大切さを学びました。

当日は、約１５０名の保護者・地域の皆さまにご来校いただきました。授業等を見てい
ただいた保護者・地域の方々の感想の一部をご紹介致します。
・体育。天気が良く気持ちよさそうに走っていました。
・体育は持久走を見ましたが、終わったクラスが走っているクラスを応援していたのが
ほほえましかったです。

・保健の授業が笑いあり、涙ありでとても楽しかったです。
・どのクラスも静かに集中していてすごいと思いました。（圧倒されました。安心しま
した。楽しそうでした。）

・全館、教室がよく整理されいい環境です。

伊丹市いじめ防止フォーラム
１２月１日（土）午後２時から伊丹市立総合教育セ

ンターにて、伊丹市いじめ防止フォーラムが開催され
ました。
今回のフォーラムでは、生徒・保護者・教員・地域

の方々が参加し、子どもサポーター（本市で学習支援
等を行う教員志望の大学生）が作成した２本の事例（バ
スケットボール部における活動、SNS での出来事）動
画をもとに、大人も中学生も「なぜ、いじめてしまう
のか」といった加害者の心理に焦点をあて、参加者全
員で「いじめ」について考えました。本校生徒会本部
役員も参加して、事例動画視聴のあとワークショップ
形式でいじめについての討論会が行われました。

フォーラムのファシリテーター（進行役）には、「伊丹市いじ
め防止等対策審議会」会長の新井肇氏（新井氏は、国のいじめ防
止基本方針の策定者で、現在は関西外国語大学教授）につとめて
いただきました。
各グループからいじめ防止のために大切なこととして、「人の

欠点を見ず良い点を見る」「人の正しいと思う道を進む」「直接勇
気を出して言葉にする」「輪」「強い気持ち、思いやり」などがあ
げられました。

かけがえのない命を大切にし、いじめのない社会を私たちみんなで作っていきましょう。



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

平成２９年９月 伊丹市教育委員会 発行
「いじめのない 伊丹のまち こどもたちの 学校を目指して」リーフレットより引用

児童等に対して、当該児童等が在籍する学校に在籍している等、当
い じ め の 定 義 該児童等と一定の人間関係にある他の児童等が行う心理的又は物理

的な影響を与える行為（インターネットを通じて行われるものを含
(いじめ防止対策推進法) む。）であって、当該児童等の対象となった児童等が心身の苦痛を

感じているものをいう。

例 １ Ａさんが、同じクラスのＢさんに、１度だけたたかれた。その後はたたかれていないが、
Ａさんは心身の苦痛を感じている。

例 ２ Ａさんは友人のＢさんによくからかわれる。その場では、Ａさんは笑っているが、心身
の苦痛を感じている。

結 果 これら、すべていじめです！

「いじめ」に当たるか否かの判断は、表面的・形式的にする
ことなく、いじめられた児童生徒の立場に立つことが必要です。

いじめは、犯罪です。ぜったいダメ！

軽い気持ちでやったことでも、法律では罪に問われることがあります。
●冷やかしやからかい、悪口や脅し文句、嫌なこと言う。 ◆脅迫罪、名誉毀損罪、侮辱罪
●軽くぶつかったり、遊ぶふりをしてたたいたり、けったりする。 ◆暴行罪
●ひどくぶつかったり、たたいたり、けったりする。 ◆暴行罪、傷害罪
●金品をたかる。 ◆恐喝罪
●金品を隠す、盗む、壊す、捨てる。 ◆窃盗罪、器物損壊罪
●いやなことや恥ずかしいこと、危険なことをさせる。 ◆強要罪
●パソコンや携帯電話で、誹謗中傷を書き込む、嫌なことをする。 ◆名誉毀損罪、侮辱罪

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

音楽鑑賞会
１２月７日、２・３校時

に「音楽鑑賞会」がありま
した。
今年は、『弦楽リストランテ』
に来ていただきました。「リストランテ」と
はイタリア語で「レストラン」という意味
で、世界中のいろんな弦楽器が集まった、
おいしいコンサートにしたい！という想い
が込められているそうです。
ヴァイオリン、チェロ、

ピアノ、二胡(にこ)、中国
琵琶、揚琴(ようきん)、津

軽三味線、箏の楽器を演奏し、西洋・中国・日本の多種多様な弦楽を聴く
だけでなく、チェロで車や救急車が走り去る音を再現したりしながら、楽
器の構造や演奏方法も楽しく紹介していただきました。
北海道民謡の「ソーラン節」の演奏では、生徒も津軽三味線に合わせて

「どっこいしょ～どっこいしょ～」「ソーラン、ソーラン」と一緒にかけ
声をかけ、演奏に参加するなど、楽しい時間を過ごすことができました。

１２月２５日(火) 大清掃 ２学期終業式(お弁当が必要)
１月 ８日(火) ３学期始業式
１月２４日(木) １・２年実力テスト
１月２５日(金) スマホ講演会(生徒・保護者)

東中クリスマスツリー


